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Nachbehandlungschema nach operativer Reinsertion 
der langen Bicepssehne nach Ruptur 
 
 
3 Wochen postoperativ Ruhigstellung im Gilchristverband 
 
ab dem 2. postoperativen Tag passive krankengymnastische Mobilisation 
 

nach Glichristabnahme Beginn mit aktiver Krankengymnastik 
 
 
 
Für Sportler (Sportkletterer) 
 
Ab 6 Wochen postoperativ leichte Kletterübungen 
 
Nach 3 Monaten voller Wiedereinstieg in den Klettersport  
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